
外あそび外あそび

キャンパーズヴィレッジ
⾃然楽校（中川村）

①HARUKAの

 世界で1枚だけのポストカード・ 

 Tシャツワークショップ

〈料⾦〉
 ポストカード￥500/Tシャツ￥1500∼

ハヤシオリの

ギターと歌とアコーディオンの

演奏（投げ銭）もあるよ！

⼟
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松本市アルプス公園 家族広場・さくらの森周辺

NPO法⼈わおん♪
（塩尻市）

楽育ひろばtomi

NPO法⼈
やまぼうし⾃然学校

かまばの森であそぶ会
（松本市）

（東御市）

（上⽥市）

①ハンモック・スラックライン体験

②昔ながらのあそびを体験

③スモアを作って⾷べよう！

④森のかんたん⼯作

①⽵⼯作

②⾃分だけのミニたき⽕体験

①⾃然観察ネイチャービンゴ

②カモフラージュコース

③⽵とんぼ⾶ばし（＋⾊付け）

④⼩枝のオーナメント作り

⑤⻘⽵パン作り

①オリエンテーリングと

    べっこうあめづくり！

〈料⾦〉
 ①・②いずれも￥100

�〈料⾦〉
 オリエンテーリングの参加は無料
 ・べっこうあめづくりのみ…￥100
 ・１ビンゴ…￥50
 ・２ビンゴ…￥30
 ・３ビンゴ…無料  〈料⾦〉

 ①・②無料/③￥100/④￥500

〈料⾦〉
 ①・②無料/③・④￥100/⑤￥500

（松本市蟻ケ崎２４５５−１１）

⼊場

無料

信州外あそびネットワークとは、長野県内を中心に「こどもたちに外あそびを！」を合言葉に語り合い、学び合い、繋がっていく
ゆるやかなネットワークです。今回のフェスティバルでは外あそびを本業にしていたり大好きな大人たちが、

アルプス公園を舞台に子どもたちと外あそびを楽しみつくします！一緒に活動する会員も随時募集中！

公式HP 公式Facebook

後援:松本市


